ERGO

Impfkalender:

Ubersicht der empfohlenen
Standardimpfungen der STIKO

In welchem Alter impfen?

Gegen welche Krankheit?

Standardimpfungen fiir Sduglinge/Babys/Kleinkinder

6 Wochen

Rotaviren

Standardimpfung / Impfschutz

2 oder 3 Schluckimpfungen im Abstand von
4 Wochen

2,4 und 11 Monate

Tetanus (Wundstarrkrampf), Diphtherie,

Poliomyelitis (Kinderldhmung), Hib-Gehirn-
hautentziindung, Pertussis (Keuchhusten),
Hepatitis B und Pneumokokken (u.a. Sepsis)

3 Kombinationsimpfungen mit einem
Sechsfach-Impfstoff und
3 Pneumokokken-Impfungen

Ab 9 bis 11 Monate
(ab 9 Monate, wenn das Kind eine Kita
besucht)

15 Monate

Masern, Mumps, Rételn und Windpocken
(Varizellen)

1. Kombinationsimpfung (Masern-Mumps-
R6teln, MRR)
1 Varizellen-Impfung

2. Kombinationsimpfung MRRV

12 Monate

Meningokokken C (Gehirnhautentziindung,
Sepsis)

1 Impfung
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ERGO

In welchem Alter impfen? Gegen welche Krankheit? Standardimpfung / Impfschutz

Standardimpfungen fiir Kinder und Jugendliche ab 5 bis 18 Jahren

Tetanus (Wundstarrkrampf), Diphtherie, 1. Auffrischimpfung mit einem Kombina-

5 bis 6 Jahre Pertussis (Keuchhusten) tions-Impfstoff

Tetanus (Wundstarrkrampf), Diphtherie,
9 bis 16 Jahre Pertussis (Keuchhusten) und Poliomyelitis
(Kinderldhmung)

2. Auffrischimpfung mit einem Kombina-
tions-Impfstoff

2 Impfungen im Abstand von mindestens

9 bis 14 Jahre Humane Pappillom-Viren (HPV). fiinf Monaten

Abhdngig von den bereits erfolgten Imp-
Bis zum 18. Geburtstag sind Nachhol-Imp- Nachhol-Impfungen gegen bestimmte Krank- fungen - bis zum 18. Geburtstag werden die
fungen bei fehlenden Impfungen maglich heiten - je nach bereits erfolgten Impfungen empfohlenen Impfungen von den Kranken-

kassen erstattet
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In welchem Alter impfen?

Standardimpfungen und Auffrischimpfu

Ab 18 Jahren - etwa alle 10 Jahre

Gegen welche Krankheit?

ngen fiir Erwachsene

Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten und
gegebenenfalls Kinderldhmung (falls Imp-
fung fehlt)

Standardimpfung / Impfschutz

1. Auffrischimpfung mit einem Kombina-
tions-Impfstoff

Ab 18 bis etwa 50 Jahre -
alle nach 1970 geborenen Erwachsenen

Masern (bei fehlender Impfung)

1 Impfung mit einem Kombinations-Impf-
stoff (MMR)

Grippe (Influenza)

1 Impfung jedes Jahr im Herbst

Ab 60 Jahren

Lungenentziindung (Pneumokokken)

1 Impfung (bei Risikogruppen ggf. weitere
Impfungen)

Girtelrose (Herpes Zoster)

2 Impfungen im Abstand von mindestens 2
bis maximal 6 Monaten
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In welchem Alter impfen?

Gegen welche Krankheit?

Standardimpfungen fiir Frauen im gebdrfdhigen Alter und Schwangere

Frauen im gebdrfdhigen Alter

Rételn und Windpocken (ergdnzend zum
Impfschutz fiir Erwachse)

Standardimpfung / Impfschutz

Priifung auf Vollschutz und ggf. Nach-
Impfung:

2 Rotelnimpfungen (falls fehlend)

2 Windpockenimpfungen (falls keine Anti-
kdrper vorhanden sind)

Schwangere ab dem 2. Schwangerschafts-
drittel

Grippe (Influenza)

1 Impfung ab 2. Schwangerschaftsdrittel

Schwangere zu Beginn des 3. Schwanger-
schaftsdrittels

Keuchhusten

1 Impfung Anfang des 3. Schwanger-
schaftsdrittels
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}Nelche Personengruppen Gegen welche Krankheit? Impfschutz
impfen?

Standardimpfungen fiir Kinder und Jugendliche ab 5 bis 18 Jahren

Personen, die in Kitas, Gemeinschaftsein-
richtungen oder medizinischen Einrich- Masern (bei fehlender Impfung)
tungen arbeiten

2 Impfungen - empfohlen wegen des
erhohten beruflichen Risikos

medizinisches Personal sowie kranke oder

IR e e Grippe (Influenza) 1 Impfung jedes Jahr im Herbst

Personen, die Kontakt zu Neugeborenen
haben, z.B. Partner/Partnerin, GroReltern, Keuchhusten
Babysitter - etwa alle 10 Jahre

1 Auffrischimpfung
(in Kombination mit Tetanus und Diphtherie)

Personen, die sich in FSME-Risikogebieten
aufhalten - alle drei bis fiinf Jahre

3 Impfungen

FSME = Friih-Sommer-Meningo-Enzephalitis i AT

Stand: Dezember 2021
Den aktuellen Stand der Empfehlungen kdnnen Sie auch auf der Website der STIKO nachlesen.

Damit Ihnen kein Beitrag unseres Online-Magazins www.ergo-impulse.de und kein Gewinnspiel entgeht:
Jetzt ERGO Newsletter abonnieren!


https://www.ergo-impulse.de
https://newsletter.ergo.de/newsletter/service/AboDatenEingabe.aspx?intcid=1000920
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Impfempfehlungen_node.html

