
1. Solarstrom nutzen

2. Auf die grüne Seite wechseln mit Ökostrom

3. Stromfresser im Haushalt erkennen und beseitigen

4. Mit nachhaltigen Fonds fürs Alter vorsorgen

5. Plastik reduzieren in Küche und Haushalt

6. Reinigen ohne Chemie

7. Müll richtig trennen

8. Nichts mehr wegwerfen und Zero Waste als Lebensstil etablieren

9. In Unverpackt-Läden einkaufen

10. Auf nachhaltige und regionale Ernährung setzen

11. Mit Urban Gardening selbst Obst und Gemüse anpflanzen

12. Fair-Trade-Kleidung shoppen

13. Nachhaltig mobil sein

14. Nachhaltig reisen

15. Mund aufmachen und aktiv werden

Nachhaltigkeit im Alltag - 15 
Tipps für ein nachhaltiges Leben

Damit Ihnen kein Beitrag unseres Online-Magazins www.ergo-impulse.de
und kein Gewinnspiel entgeht: Jetzt ERGO Newsletter abonnieren!

Nachhaltigkeit im Alltag macht Spaß, schont die Umwelt und spart Geld! Viele Dinge 
können Sie mühelos umsetzen, manches braucht ein wenig mehr Einsatz. Hier sind 15 
Ideen, mit denen Sie Großes bewirken können.

https://www.ergo-impulse.de
https://newsletter.ergo.de/newsletter/service/AboDatenEingabe.aspx?intcid=1000920

