
n  Vorbeugende Mittel gegen Reiseübelkeit
n  Durchfallmittel und ein Elektrolytpräparat 
n  Fiebersenkendes Präparat 
n  Pflaster, eine sterile Wundauflage und ein fester Verband
n  Schmerzmittel 
n  Grippemedikamente 
n  Verschiedene Tees gegen Magenverstimmungen, Darmbeschwerden oder Erkältungen 
n  Insektenschutz 
n  Ausreichend Vorrat regelmäßig eingenommener Medikamente 

Segel-Check Bordapotheke: Was 
sollten Sie mit an Bord nehmen
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